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Vill du bli medlem i Naturskyddsféreningen?
Ga in pa https://taby.naturskyddsforeningen.se/

Boka i din kalender redan nu det du tycker verkar intressant!

Skicka garna din e-postadress till
taby@naturskyddsforeningen.se
sa har vi mojlighet att sanda vara nyheter till dig

Nar du deltar i aktivitet arrangerad av Naturskyddsforeningen omfattas du av en olycksfallsforsakring


https://taby.naturskyddsforeningen.se/
mailto:taby@naturskyddsforeningen.se

Styrelse och funktionarer 2022-2023

Ordforande:
Goran Sandberg, Mobil 076—-218 56 57, goran.sandberg66@gmail.com

Sekreterare
Kathrin Wemgard, Mobil 070-738 79 90, kathrin_wemgard@yahoo.se

Kassor
Anders Wallin, Mobil 070-413 52 76, s.anders.wallin@gmail.com

Ovriga ledamoter i styrelsen
Einar Fries, Tfn 756 94 44, Mobil 070-669 62 10, einar.fries@gmail.com

Hans-Erik Nordin, Tfn 756 31 32, Mobil 0706-80 50 32, hasse.nordin@hotmail.com
Louise lvstam, Mobil 070-791 33 99, louise@ivstam.se

Ragnvald Pettersson, Mobil 070-722 51 84, ragnvald.pmoller@telia.com

Elisabeth Johansson, Mobil 0707-86 88 65, elisabethsbrevlada@gmail.com

Suppleanter i styrelsen
Lennart Dock, Mobil 070-683 49 53, lennart.dock@gmail.com

Klimatgruppen
Goran Sandberg, Kathrin Wemgard, Louise Ivstam, Einar Fries, Per Broman
per.l.broman@hotmail.se

Intresseomréaden Kontaktpersoner

Skolprojektet Goran Sandberg, Kerstin Olsson

Faglar, skog, fagelholkar Hans-Erik Nordin

Viggbyholms ekbacke, skog Einar Fries

Klimat Goran Sandberg

Webbplats, energi Kathrin Wemgard

Trafik, cykel Elisabeth Johansson

Holkhogskolan Anders Wallin och Dag Fries tel: 073 200 55 66
Skalhamra kvighage Hans-Erik Nordin och Ragnvald Pettersson
Sophantering, kallsortering Louise Ivstam

e-post:  taby@naturskyddsforeningen.se

Hemsida: https://taby.naturskyddsforeningen.se/

Facebook: https://www.facebook.com/tabynaturskyddsforening
Bankgiro: 5197-6009
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Valkomnal

Lyssna till intressanta forelasningar och f6lj med ut i naturen

Taby har en spdnnande och variationsrik natur. Genom ditt medlemskap i
Naturskyddsforeningen har du mojlighet att paverka sa att Taby utvecklas
varsamt och med hansyn till sina grona omraden. Du har ocksa mojlighet att
delta i aktiviteter och utflykter.

Taby Naturskyddsférening (TNF) &r en lokal krets av Naturskyddsféreningen.
Alla Naturskyddsféreningens medlemmar boende i Taby, for nérvarande drygt
1700, ar automatiskt medlemmar i Tabykretsen. Samtidigt tillhor vi
Naturskyddsfoéreningen i Stockholms lan, som vi har nytta av i olika
sammanhang.

Vad vi sysslar med framgar av detta programhéfte och var webbplats
https://taby.naturskyddsforeningen.se/

Vi bevakar efter basta formaga de grona fragorna i Taby och ar remissinstans i
sadana kommunala arenden.

Tabykretsen forsoker anlagga ett brett klimatperspektiv i manga aktuella
fragor. Det innebér bland annat att framja verksamheter och planer som
minskar anvandning av fossila branslen samt &ven minskar hotet mot biologisk
mangfald.

Aven icke medlemmar &dr valkomna. Alla deltar pa egen risk i foreningens
arrangemang. FOr medlemmar i Naturskyddsféreningen finns en gallande

olycksfallsforsakring.

Kom ihag att du har 10% rabatt pa SJ som medlem.

Programpunkter med ar lampliga &ven for barnfamiljer.

Ibland héinder saker snabbt!
Har du inte fatt ndgra mejl fran oss kan det bero pa att vi inte har din aktuella
mejladress. Vill du vara med pa var mejllista och ta del av vara extrautskick ér
det ldtt fixat: Mejla till taby@naturskyddsforeningen.se sa ser vi till att Idigga
till dig pa listan infér framtida utskick.
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Kallelse till arsmote 2023

Arsmotet dger rum onsdagen den 1 mars kl. 19.00—ca 21.00.
Plats: Seniorcenter, Lyktgrand 2.

Medlemmar ar valkomna att lamna in skriftliga motioner till styrelsen senast
den 1 februari.

Dagordning, arsberattelse och 6vriga handlingar kommer att finnas tillgangliga
pa arsmotet. Kallelse sker endast pa detta satt.

TNFs hemsida och Facebook

Titta in pa kretsens hemsida https://taby.naturskyddsforeningen.se/
Dar far du information om TNFs synpunkter pa kommunens planer i Taby och
kan lasa vara svar till kommunen.

TNFs samtliga yttranden finns samlade pa var hemsida:
https://taby.naturskyddsforeningen.se/ under fliken *Yttranden’.

Se dven under fliken ’Vi bevakar’, dar hittar du arenden vi héller ett vakande
6ga pa.

Vi finns dven pa Facebook
https://www.facebook.com/tabynaturskyddsforening/

Klimatarbete

Naturskyddsforeningen pa riksniva har under flera ar arbetat hart for att
paverka svenska myndigheter och allméanheten i fragor som ror den globala
uppvarmningen.

Internationella avtal ar nédvandiga men — har det visat sig — svara att
forhandla fram i en takt och pa ett satt som denna angelagna fraga egentligen
kraver.

Naturskyddsféreningen formulerar tydligt att klimatarbete till mycket stor del
handlar om beslut och forandringar som sker lokalt, pa lans- och kommunniva.
Sveriges kommuner har stora mojligheter att fatta beslut som beaktar och
framjar ett hallbart klimat. Genom sin verksamhet paverkar man éven
kommuninvanare och foretag att fatta egna klimatkloka beslut, man bidrar till
att forandra levnadsmonster.
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Naturskyddsféreningens Tabykrets har en grupp som arbetar med
klimatrelaterade fragor inom var kommun. Vi arbetar bl.a. med att finna vagar
att oka medvetenheten i dessa fragor och att paverka politiska processer
genom att mota Tabys politiska partier och tjansteman.

Inom flera omraden bor arbetet bedrivas, det handlar om:
- Byggande och boende, t.ex. minskning av koldioxidutslapp via
energisnala hus, anvandning av icke-fossila energislag for uppvarmning.

- Transporter, t.ex. via utvecklad kollektivtrafik, pendelparkeringar och
underlattande av cykeltransporter.

- Livsmedelsfragor, t.ex. framja matvanor som minskar miljobelastning,
minskat kottatande som kan nas genom att infora 6kat antal vegetariska
och &ven ekologiska luncher i bl.a. skolor.

- Energifragor, t.ex. hur Téaby i ett langt perspektiv ska forsorjas med
energi och varme for att minska klimat- och annan miljébelastning.
TNFs synpunkter i denna fraga finns under fliken
V1 bevakar/Energiforsorjning av fastigheter” pa var hemsida.

Skolprojektet i Ava gymnasium

Klimatgruppen bedriver dven héllbarhetsprojekt i Ava gymnasium dar syftet &r
att 6ka gymnasieungdomars medvetenhet om global uppvarmning och hot mot
biologisk mangfald. Den 6kade medvetenheten ska forhoppningsvis bidra till
forandrade levnadsvanor och eventuell vilja att sjalva delta i arbete att varna
klimat och miljo.

Skogsgruppen

TNF har en skogsgrupp som med jamna mellanrum traffar representanter fran
Taby kommun for gemensam genomgang av skogen i Taby.

Ar du intresserad och vill delta sa kontakta Hasse Nordin eller Einar Fries

(se sid 2).

Skalhamra kvighage

Téaby hembygdsforening och TNF hjalps at med att réja sly i Skalhamra
kvighage under vintern och varen. Pa sommaren betar det kor dar.

Ar du intresserad och vill delta s& kontakta Hasse Nordin (se sid 2).

Pa forsommaren ordnar vi en blomstervandring i hagen.



Skotselatgarder for ekarna i Viggbyholms ekbacke

Skotselatgarder for Tabys storsta bestand av jatteekar, belaget 400 m séder om
Viggbyholms gard, pagar sedan snart 14 ar efter samrad med och tillstand av
mark&garen. Taby Naturskyddsférening, i ndra samverkan med Taby
Hembygdsforening och Taby kommun, utfor forsiktiga atgarder for att bevara
och vidareutveckla denna mer och mer sallsynta biotop for framtiden.

Vara medlemmar och andra intresserade ar valkomna att delta i det fortsatta
arbetet under hosten och varen. Du kan ldra dig mer om praktiskt
naturskyddsarbete, och speciellt om skotsel av ekar.

Kontakta Einar Fries (se sidan 2), eller kom till nagot av insatstillfallena i
oktober och november 2022 samt mars 2023, se nedan i arsprogrammet.

Mindfulness - hamta kraft i naturen

Du ar valkommen att delta i vara ledarledda, stilla promenader med
mindfulnessOvningar och naturupplevelser. Mindfulness i naturen visar hur du
dar kan hitta avslappning och aterhamtning fran en stressad vardag.

Vi planerar en vandring i borjan av september, se narmare pa var hemsida.

Stolpaskogen, Tabys stadsskog

| Stolpaskogen finns en vandringsslinga med informationsskyltar och
pedagogiskt material for alla aldrar. Karta och informationshafte finns pa
kommunens hemsida https://www.taby.se/ och sok darefter pa
Vandringsleder.

Mortsjon, upptack de tre vandringslederna

Upptack vandringslederna vid Hagby och runt Mortsjon, totalt ca 15
kilometer. De startar fran var sin gron entré/friluftsparkering.

Kartor finns pa kommunens hemsida https://www.taby.se/fritid-och-
kultur/natur-och-parker/vandringsleder-och-strovomraden/
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Tabys fritidskarta och kartor over de grona kilarna

Kommunen har tagit fram kartor for att visa vagen till en aktiv fritid i Taby.
Pa kommunens hemsida https://www.taby.se/ finns det flera olika kartor man
kan titta pa. Sok pa Tabykartan och valj dér tex *Fritidskartan’ eller *Spar
och leder’.

Vi rekommenderar aven https://www.gronakilar.se/ som ar en guide till
naturen i nagra av Stockholmsregionens gréna kilar. I Angarnkilen,
Bogesundskilen och Rdsjokilen presenteras vandringsleder, naturreservat,
entréer och bestksvarda platser.

Storstockholms gréna kilar

Storstockholms grona kilar dr beteckningen pa de naturomraden som “blivit
over” nar staden har vuxit utdt 1angs védgar och jarnvégar. I en stjarnformad
struktur nar de obebyggda omradena anda in mot Stockholms centrala delar.
Taby berdrs av tre kilar, ndmligen Angarnkilen, Bogesundskilen och
Rosjokilen. Alla dessa tre kilar &r foremal for mellankommunal samverkan i
avsikt att bevara dem. Var forening brukar delta i de méten som anordnas.

| samarbete med en rad andra organisationer arrangerar Naturskydds-
foreningen varje ar i maj den s.k. Grona kilarnas dag pa ett antal platser runt
Stockholm under parollen Skydda Stockholms gréna kilar!

=

”Bra Miljﬁval” | Taby Bra Miljoval

Samhallet behdver medvetna konsumenter for att skydda hotade djur, vaxter
och naturtyper. Darfor startade Naturskyddsféreningen sin miljomarkning for
30 ar sedan. Bra Miljoval ar den enda méarkningen i Sverige som bedrivs av en
miljéorganisation.

Idag mérker Naturskyddsféreningen produkter och tjanster inom 12 olika
verksamhetsomraden, Biobransle, Livsmedelsbutiker, El, Forsakringar,
Kemiska produkter, Kosmetika, Mobilabonnemang, Textil, Persontransporter,
Godstransporter samt Fjarrvarmen. FOr narvarande ar éver 700 produkter och
tjanster miljomarkta.

Pa hemsidan https://www.bramiljoval.se/omraden/ gar det att soka pa vilka
produkter/butiker som ar maérkta.
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Arsprogram augusti 2022—juni 2023

» September—december 2022

Mindfulness i Hagernasskogen

| borjan pa september kl. 10.00, exakt datum meddelas pa var hemsida.
Lugn vandring i Hagernasskogen i Taby, under ledning av utbildade
mindfulnessguider. Ta med sittunderlag och ev myggmedel.
Information Irja Nordin tel: 08-756 31 32

Vandra i Nygard och Tabyberg kallad skrotskogen M
Lordag den 17 eller sondag den 18 september kl. 10.00

Vélkommen att folja med pa en vandring i en del av det omrade mellan
Taby kyrkby och Vallentunasjon som riskerar att bli ett nytt
smahusomrade (Nygard och Téabyberg)

Skogen ar den tystaste vi har i Téaby och bor bevaras bl a for sin
biologiska mangfald och sina hdga naturvarden.

Ta med fika till rasten.

Samlingsplats: Vi borjar var vandring vid den norra parkeringen till
kyrkogarden, pa Kyrkvégen, strax soder om den sk Skrotskogen.

For anmaélan kontakta Elisabeth Johansson (se sid 2).

Skogsvandring bland Norra Frontens fort M

Lordag den 8 oktober kl. 10.00 -17.30
| Tabys skogar ligger beféastningar fran forsta och andra varldskrlget som
tysta paminnelser om tldlgare Y - BT
oroliga tider. FOlj med pa en
spannande skogsvandring till
Skogberga-, Gullsj6- och
Gribbylundsfortet pa ca 7km.

Ta med fika till rasten.
Samlingsplats: Roslagsbanans
station Visinge. Dar finns dven en
infartsparkering for de som
kommer med bil.

For anmélan ring Anders Wallin
(se sidan 2).



tel:7563132

Miljovanliga veckan, V40 ar en arlig temavecka

Veckan organiserades for forsta gangen 1990.

Vi vill uppmarksamma dig pa att ta tillvara din konsumentmakt. Handla
framst miljomarkt och ekologiskt. Och manga ganger kanske man inte
behdver handla alls, utan att man kan laga och ateranvanda det man redan
ager.

Har kommer nagra tips pa lasvarda lankar:

- Faktablad Kladskolan — Om kladernas miljopaverkan:

https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/bilaga-till-kladskolan-om-kladernas-
miljopaverkan/

- Faktablad Sa tillverkas vara klader:
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/kladskolan-sa-tillverkas

- Faktablad Cirkular ekonomi: https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/cirkular-
ekonomi

FN:s Globala mal nr 12: framja hallbara konsumtions- och
produktionsmonster: https://www.globalamalen.se/

Delta i och lar mer om skotseln av Viggbyholms ekbacke
Séndagarna den 9 oktober och den 13 november kl. 09.30-12.30

Ekbacken ca 400 m soder om Viggbyholms gard &r en fin adellovskog,
tidigare under igenvaxning. Insatserna samordnas av Taby
Naturskyddsférening samt Taby Hembygdsférening. Kom med och delta
de dagar/tider som passar dig i de véalbehdvliga men forsiktiga
skotselatgarderna i detta for Taby unika bestand av jatteekar. Teori
blandas med praktiskt arbete.

Ta med nagot gott till fikapausen och garna en sag eller sekator for
buskar och grenar. FOr mer information ring Einar Fries (se sidan 2). Du
lasa mer om ekarna pa Taby kommuns hemsida, sok pa Ekarna i Tiby’
Samlingsplats: Ekbacksvagen

Fortsattning pa skotsel av Viggbyholms ekbacke
Séndag den 13 november kl. 09.30-12.30 se text ovan.
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Temakvall om klimatet: Varfor Koldioxidbudget?
Onsdag den 23 november kl. 19.00 — 21.00

Hur mycket koldioxid har Sverige kvar att sldppa ut for att vi ska klara
Parisavtalet? Hur mycket kan Taby slappa ut?
Koldioxidbudget som planeringsverktyg?

Vi har bjudit in Isak Stoddard, doktorand i Naturresurser och hallbar
utveckling vid Institutionen for Geovetenskaper vid Uppsala universitet.
Han har under flera ar — bl.a. tillsammans med professor Kevin Anderson
vid Tyndall Centre for Climate Change Research i England — arbetat med
att utveckla CO2-budgetar for Sverige som nation samt for lansstyrelser
och kommuner. Isak Stoddard berattar om CO2-budgetars vetenskapliga
forankring och dess anvandning.

For anmaélan kontakta Goran Sandberg (se sid 2).
Samlingsplats: Aulan i Ava gymnasium

Adventskaffe med glogg, lussekatter och bildféredrag
Tisdag den 29 november kl. 19.00-21.00

Marlene Sjonneby, tillforordnad stadstradgardsmastare och parkchef i
Taby kommun inleder kvallen med att berdtta om Tabys blomstrande
rabatter och urnor. Vi far en tillbakablick pa aret som gatt och far hora
om planerna for 2023.

Ar Taby nya Gronplan klar s&
far vi hora lite om den ocksa .

Vélkommen till adventskaffe
med glogg och lussekatter
tillsammans med THF(T&by
Hembyggdsforening).

Samlingsplats: Ytterbystugan, Ostra Banvagen 78,Roslags-Nasby station
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» Januari—juni 2023

Temakvall om kemikalier - ”Ar det farligt?”
Om faror och risker med kemikalier
Onsdag den 8 februari kl. 19.00 —21.00

Vi omges av kemikalier i vart dagliga liv. Vad vet vi om deras faror och
risker? Hur kan vi finna information? Vilket ansvar har olika aktorer?
Lennart Dock ar toxikolog med utbildning fran Stockholms universitet
och Karolinska institutet. Han har arbetat som forskare pa Institutet for
miljomedicin pa Karolinska institutet och darefter pa Kemikalie-
inspektionen. Han har medverkat i att utveckla det internationella
systemet for klassificering och mérkning av kemikalier inom FN och dess
inforande i EU:s regelverk. Han har &ven varit projektledare i ett Sida-
finansierat internationellt utbildningsprogram i férebyggande kemikalie-
kontroll.

Samlingsplats: Tibble kyrka, Séllskapsrummet

Ak

Tabys Holkhogskola
Séndag den 12 februari kl. 10.00-12.00

Du ar valkommen oavsett alder och erfarenhet av snickrande.
Vill du snickra en holk for mesar, starar fladdermass eller kanske bin?
Hasse berattar om olika - ]
onskemal nar det galler
boende i naturen.

Malet &r att alla har en
fardig holk med sig hem.
Holkarna fungerar aven
som Qvernattnings-
utrymmen for faglar som
stannar kvar Gver vintern.
Var och en tar med sig eget kaffe och tilltugg till fikapausen.

Antalet deltagare &r begrénsat.

Anmalan senast mandag den 31 januari till Hasse Nordin (se sidan 2).
Samlingsplats: Hagernasskolan slgjdsal
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ARSMOTE
Onsdag den 1 mars kl. 19.00—ca 21.00

Per Broman, lakare, inleder kvallen med ett kort féredrag pa ca 25 min
med rubriken:

Manniskan i1 klimatkrisens tid — Halsorisker, psykologiska hinder och
motstandskraft

Efter programmet och fika foljer arsmétet som ar dppet for alla
medlemmar.
Samlingsplats: Seniorcenter, Lyktgrand 2.

Delta i och lar mer om skdtseln av Viggbyholms ekbacke
Soéndagarna den 5 och 19 mars kl. 09.30-12.30

Vi fortsatter hostens arbete i detta for Taby
unika bestand av jatteekar, som finns ca 400
m soder om Viggbyholms gard. Det &r en
vardefull adelldévskog, som har hotats av
igenvéxning.

Kom med och delta de dagar som passar
dig!

Ta med nagot gott till fikapausen och garna
en sag eller sekator for buskar och grenar.
FOor mer information ring Einar Fries

(se sidan 2)!

Samlingsplats: Ekbacksvagen

Fortsattning pa skoétsel av Viggbyholms ekbacke
Sondag den 19 mars kl. 09.30-12.3, se text ovan.
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Ak

Besotk i Hagby ekopark
Lordag den 15 eller sbndag den 16 april kl. 10.00

Idag valkomnas allménheten till detta rekreationsomrade for att
promenera och beskada djur och natur. Vi promenerar runt i parken och
tar del av ekoparkens historia. Vandringen leds av Herman Brundin.

For anmalan ring eller mejla Kathrin Wemgard (se sid 2).
Samlingsplats: Parkeringen vid Hagby Ekopark vid Skalhamravagen.

Nordiska Kustraddardagen M
Lérdagen den 6 maj kl. 10.00

Ordnas i samarbete med *Hall Sverige Rent’, se TNFs hemsida.
Vi plockar skrép langs med Tabys strand mot Vartan.

Ta med eget fika att njuta av efter utfort arbete.

Samlingsplats:
Nasadngsbadet i Nasby
Park.
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Ak

Lar dig att kdnna igen de vanligaste faglarna
Lérdag den 13 eller sondag den 14 maj kl. 10.00-12.00

Nyborjare i fagelskogen? Da ar du valkommen att folja med Hasse
Nordin pa en introduktionsutflykt till faglarnas spannande vérld.

Har lar vi oss att se skillnad pa talgoxe och blames, vi lar oss att kanna
igen de vanligaste fagellatena och Gvar oss i att hitta faglarna med
kikaren. Ta garna med dig en kikare om du har, annars far du lana en och
provkika i Hasses tubkikare. Ta med nagot gott till fikarasten.
Samlingsplats: Vi tréffas vid Ullna Strand dér Ullna Allé slutar.
Anmélan till Hasse Nordin torsdag den 11 maj (se sidan 2).

Ak

Lar dig att kdnna igen de vanligaste angsvaxterna
Torsdagen den 25 maj 2023 kl. 18.30

Gullviva, mandelblom,
kattfot och bla viol kanner
vi alla igen fran Taubes
visa, men hur ser de ut i
verkligheten? VValkommen
att folja med pa en tur
bland vara vanligaste
angsvéxter. Utflykten &r
ett samprojekt mellan
Taby Naturskyddsférening
och Taby Hembygdsftrening.

Samlingsplats: Skalhamra kvighage vid Skalhamravagen.
Ledare: Yolanda Karlsson fran Stockholms Botaniska Sallskap.

Information och anmalan till Hasse Nordin 070-6805032 eller 7563132.
Anmalan kan ocksa ske till Ragnvald Pettersson
ragnvald.pmoller@telia.com
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» Kalendarium september 2022—augusti 2023

Hosten 2022

Bdrjan av av sept

Lord 17 sept eller sénd 18 sept

L6rd den 8 oktober
V40

Sond 9 okt

Sond 13 nov
Onsdag 23 nov

Tisd 29 nov

Varen 2023
Onsdag 1 februari

Sond 12 februari
Onsd 1 mars
Sond 5 mars

Sond 19 mars

Lord 15 april eller sénd 16 april

Lord 6 maj

Lor 13 eller s6n 14 maj

Torsd 25 maj

Mindfulnessvandring

Vandra i Nygard/Tabyberg
Skogsvandring bland Norra Frontens fort
Miljovanliga veckan

Delta i och lar mer om skotsel av ekar i
Viggbyholms ekbacke

Forts pa skotsel av ekarna i Viggbyholms ekbacke
Temakvall om klimatet

Adventskaffe och foredrag

Temakvall om kemikaliet

Taby Holkhégskola

Arsméte och férelasning

Delta i och lar mer om skotsel av ekar
Fortsattning pa skotsel av ekarna i ekbacken
Besok i Hagby ekopark

Nordiska Kustraddardagen

Lar dig att kanna igen de vanligaste faglarna

Lar dig att kdnna igen de vanligaste angsvaxterna
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B PP Sverige, Port Payé

Returadress
atu rskyddsfor

Vdlkommen att félja med oss ut!

Foto pd framsidan av backsippor i maj och bilden nedan fran Rénningesjon.
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Se kalendarium pa sid 15.

Vill du bli medlem i Naturskyddsféreningen?

G4 in pa var hemsida https://taby.naturskyddsforeningen.se/
och tryck pa den grona knappen med texten ‘BLI MEDLEM NU’
eller ring Naturskyddsfdreningens kansli 08-702 65 00
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